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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подготовка к ВПР» для 4 

класса разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г.  

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…» р. «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

 

Внеурочная деятельность школьников в рамках занятий по данной 

программе организуется преимущественно по интеллектуальному 

направлению. 

Цель программы – формирование информационной грамотности 

учащихся на основе  самостоятельных исследований объектов и явлений 

окружающего мира и научного знания; развитие личности и создание основ 

творческого потенциала учащихся.  

Задачи  программы: 
1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 

партнеров по совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, 

сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

3. Формирование способности к организации деятельности и 

управлению ею: 

— воспитание целеустремленности и настойчивости; 

— формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени; 

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество; 

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать 

решения. 

4. Формирование умения решать творческие задачи. 



5. Формирование умения работать с информацией (сбор, 

систематизация, хранение, использование). Работа над проектом 

предваряется необходимым этапом — работой над темой, в процессе которой 

детям предлагается собирать самую разную информацию по общей теме. При 

этом учащиеся сами выбирают, что именно они хотели бы узнать в рамках 

данной темы. При дальнейшей работе над проектами составленная общая 

энциклопедия или картотека может служить одним из основных источников 

информации по теме. 

6. Воспитание самостоятельности и предприимчивости. 

 

Сроки реализации программы: 

Программа «Проектная деятельность» общеинтеллектуального 

направления. Рассчитана на детей 10-11 лет. Срок реализации – 1 год. Общая 

продолжительность обучения составляет 34 часа. Занятия кружка проводятся 

в учебном кабинете 1 раза в неделю по 45 мин. 

 

Программа внеурочной деятельности составлена на основе учебно-

методического комплекта: 

1) Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Рабочие тетради 

для 4 класса;  

2) Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Методическое 

пособие для 4 класса. 

 

Формы занятий: 

 беседы; 

 тренинги; 

 диагностика 

 викторины; 

 конкурсы; 

 интеллектуальные игры; 

 творческие работы; 

 экскурсии; 

 встречи 

 выставки-отчеты; 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Результаты Формируемые умения Характеристика видов 

деятельности 



обучающихся 

Личностные  сравнение и 

оценивание 

выполнения своей 

работы; 

 устойчивый 

познавательный 

интерес к новым 

знаниям; 

 адекватное 

понимание 

причин 

успешности 

/неуспешности в 

ходе выполнения 

заданий. 

организация на занятии 

 

работа в группе, работа 

в паре 

Метапредметные результаты 

Регулятивные  умение работать 

по 

предложенному 

учителем плану; 

 умение 

высказывать своё 

предположение на 

основе работы с 

материалом; 

 составление плана 

решения 

проблемы 

совместно с 

учителем,; 

 умение 

определять 

степень 

успешности своей 

работы и работы 

других в 

соответствии с 

предложенными 

критериями. 

 

 в сотрудничестве 

с учителем 

ставить новые 

учебные задачи; 

 преобразовывать 

практическую 

задачу в 

познавательную; 

 проявлять 

познавательную 

инициативу в 

учебном со-

трудничестве 

Познавательные  находить 

неизвестный 

компонент 

 осуществлять 

расширенный 

поиск 



арифметического 

действия; 

 различать 

изученные 

объекты и явления 

живой и неживой 

природы; 

 находить примеры 

положительного и 

отрицательного 

влияния человека 

на природу; 

 применять 

изученные 

правила на 

письме; 

 

информации с 

использованием 

ресурсов 

библиотек и 

Интернета 

Коммуникативные  умение работать в 

паре, в группах; 

 умение 

договариваться, 

приходить к 

общему решению 

в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы, 

адекватно 

использовать 

речевые средства 

для решения 

различных 

коммуникативных 

задач. 

 

 учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать 

собственную позицию; 

 понимать 

относительность 

мнений и подходов к 

решению проблемы; 

 аргументировать 

свою позицию и 

координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

 продуктивно 

разрешать конфликты 

на основе учета 

интересов и позиций 

всех его участников; 

с учетом целей 

коммуникации 

достаточно точно, по-

следовательно и полно 

передавать партнеру 

необходимую ин-



формацию как ориентир 

для построения 

действия 

 

Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 

Первый уровень результатов  
Предполагает приобретение новых знаний, опыта решения проектных 

задач по различным направлениям. Результат выражается в понимании 

детьми сути проектной деятельности, умении поэтапно решать проектные 

задачи. 

Второй уровень результатов 
Предполагает позитивное отношение детей к базовым ценностям 

общества, в частности к образованию и самообразованию. Результат 

проявляется в активном использовании школьниками метода проектов, 

самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, приобретении опыта 

самостоятельного поиска, систематизации и оформлении интересующей 

информации. 

Третий уровень результатов 
Предполагает получение школьниками самостоятельного социального 

опыта. Проявляется в участии школьников в реализации социальных 

проектов по самостоятельно выбранному направлению. 

Итоги реализации программы могут быть представлены через 

презентации проектов, участие в конкурсах и олимпиадах по разным 

направлениям, выставки, конференции, фестивали, чемпионаты и пр. 

 
УУД учащихся, формируемые в ходе выполнения учебно-

исследовательской и проектной работы 

Этапы учебно-

исследовательской 

/  

проектной работы 

 

Формируемые УУД учащихся 

 

1. 

Аргументирование 

актуальности темы. 

Формулировка 

проблемы, создание 

проблемной 

ситуации, 

обеспечивающей 

возникновение 

противоречия. 

Постановка цели, 

задач исследования. 

П УУД: - умение строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно-следственных 

связей; 

- умение ставить вопросы как компонент умения 

видеть проблему; 

- умение формулировать проблему. 

- умение выделять главное. 

- умение давать определение понятиям, владение 

терминами. 

К УУД: - умение организовывать и планировать 

учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников группового 



 проекта, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; 

2. Выдвижение 

гипотезы, 

формулировка  

гипотезы и 

раскрытие замысла 

исследования. 

Умение выдвигать гипотезы - это формулирование 

возможного вариант решения проблемы, который 

проверяется в ходе проведения исследования. 

Умение проводить анализ, синтез. 

3. Планирование 

исследовательских 

(проектных) работ и 

выбор 

необходимого 

инструментария. 

 

 

Р УУД:  - постановка новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; планирование 

пути достижения целей; 

-умение самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном 

материале; 

- умение самостоятельно контролировать своё время и 

управлять им; 

- умение адекватно самостоятельно оценивать 

правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как в конце 

действия, так и по ходу его реализации; 

-умение прогнозировать будущие события и развитие 

процесса. 

4. Поиск решения 

проблемы, 

проведение 

учебного 

исследования 

(проектной работы) 

с поэтапным 

контролем и 

коррекцией 

результатов. 

 

П УУД:  умение проводить наблюдение, эксперимент, 

простейший опыт, проект, учебное исследование под 

руководством учителя; 

- умение работать с информацией: осуществлять 

расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета, структурировать 

информацию, выделять главное и второстепенное; 

- умение работать с текстом (ознакомительное, 

изучающее, поисковое чтение); 

- умение работать с метафорами; 

- умение давать определение понятиям; 

- умение делать выводы и умозаключения;  

- умение устанавливать причинно-следственные связи, 

родовидовых отношений, обобщать понятия; 

- умение осуществлять сравнение, сериацию и 

классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

- умение строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно-следственных 

связей; 

- умение объяснять явления, процессы, связи и 

отношения, выявляемые в ходе исследования; 



- умение создавать и преобразовывать модели и схемы 

для решения задач; 

- умение осуществлять выбор наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

- умение анализировать полученные результаты и 

применять их к новым ситуациям.  

К УУД: умение распределять роли в ходе выполнения 

группового проекта, координировать свои действия с 

действиями одноклассников в ходе решения единой 

проблемы; 

- умение организовывать и планировать учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками, 

определять цели и функции участников группового 

проекта, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы; 

- умение осуществлять контроль, коррекцию, оценку 

действий своих и партнёров, уметь убеждать; 

- умение работать в группе – устанавливать рабочие 

отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; 

интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и 

взрослыми; 

- умение осуществлять само- и взаимоконтроль. 

5.Оформление, 

представление 

(защита) продукта 

проектных работ, 

результатов 

учебного 

исследования. 

П УУД:  - умение структурировать материал; умение 

выбрать оптимальную форму презентации 

образовательного продукта; умение использовать ИКТ 

для защиты полученного образовательного продукта.  

К УУД: - умение выражать и доказывать свою 

позицию, объяснять, отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом;  

- умение формулировать собственное мнение, 

аргументировать и координировать его с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности;  

- умение адекватно использовать речевые средства для 

решения различных коммуникативных задач; - 

владение устной и письменной речью, умение строить 

монологическое контекстное высказывание;  

- использование адекватных языковых средств для 

отображения своих чувств, мыслей, мотивов и 

потребностей. 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ Тема 

Теоретический блок 

1 Что такое проекты. (1 ч.) 

Цель: знакомство с понятием «проект», развитие интереса к 

исследовательской деятельности через знакомство с работами учащихся 

начальных классов. 

Понятие о проектах и исследовательской деятельности учащихся. 

Презентация исследовательских работ учащихся начальных классов. 

Понятия: проект, проблема, информация 

2 Что такое проблема. (1 ч.) 

Цель: ознакомить с понятием проблема, формировать умение видеть 

проблему, развивать умение изменять собственную точку зрения, 

исследуя объект с различных сторон. 

Понятие о проблеме. Упражнение в выявлении проблемы и изменении 

собственной точки зрения. Игра «Посмотри на мир чужими глазами».  

Понятия: проблема, объект исследования. 

3 Источники информации. (2 ч.) 

Цель: знакомство с понятием « источник информации» (библиотека, 

беседа со взрослыми, экскурсия, книги, видео фильмы, ресурсы 

Интернета). 

Информация. Источники информации. Библиотека. Работа с 

энциклопедиями и словарями. Беседа. Правила общения. 

Понятия: источник информации. 

4 Структура и содержание учебно-исследовательской деятельности. (2 

ч) 

Актуальность. Цели и задачи исследовательской деятельности. 

Структура исследовательской деятельности. Определение содержания. 

Построение схемы «Структура исследовательской деятельности», 

определение содержания для исследования по теме: «Здесь живут мои 

родственники». 

5 План работы над учебным исследованием. Объект, предмет и 

гипотеза исследования. (2 ч) 

Этапы работы. Методы исследования. Тема исследования. Предмет, 

объект исследования. Научный факт. Выдвижение и обсуждение 

гипотез. Определение предмета, объекта исследований и выдвижение 

гипотез по исследованию « Родная улица моя». Проверка гипотез 

6 Методы исследования. Мыслительные операции.(1 ч) 

Эксперимент. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные  операции, 

необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, 

синтез, сравнение, обобщение, выводы. 

7 Оформление работы. Подготовка доклада. (2 ч) 

Требования к оформлению работы. Как подготовить письменный 

доклад. Как интересно подготовить устный доклад. 



Доклады по теме: «Моя семья вечером». Проверка оформления работ. 

8 Как правильно делать презентацию. Знакомство с Microsoft  Power 

Point. (2 ч) 

Защита исследовательской работы. Доклад, реферат, дискуссия, газета, 

радио- или телепередача, презентация. 

Работа в программе Microsoft  Power Point. Презентация «Моя мама». 

Практический блок 

9 Проект «Страны мира» (2 ч.) 

Работа над проектом в соответствие с этапами 

Фоторассказ о странах мира. Презентация проекта. Создание альбома 

«Страны мира» 

10 Проект «День Победы» (3 ч.) 

Работа над проектом в соответствие с этапами 

Встреча с ветеранами ВОВ. Чтение стихов, рассказов о войне. Выставка 

книг о войне. Выпуск стенгазеты ко Дню Победы. Конкурс рисунков. 

11 Проект «В гостях у сказки» (2 ч.) 

Работа над проектом в соответствие с этапами 

Написать отзыв на сказку. Парад героев. 

12 Моя семья (4 ч.) 

Знакомство и с происхождением и значением имени человека. Сбор 

информации о своей семье (моя родословная). Составление книги 

«Тайна имени», оформление электронной презентации «Моя 

родословная». 

13 Будь здоров!  (4ч.) 

Сбор информации о влиянии сладостей на рост и развитие организма 

ребенка. Рацион питания. Сбор коллекции оберток жевательной резинки. 

Роль жевательной резинки в жизни ребенка. Наблюдение над тем, какие 

факторы влияют на загрязнение воздуха в помещение. Создание памятки 

«Здоровый образ жизни». 

14 Проект «Домашние питомцы» (6 ч.) 

Работа над проектом в соответствие с этапами 

Создание проекта самостоятельно. Защита проекта. Итоговая работа. 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса 

Для учителя: 

1. Примерная программа по внеурочной деятельности. Основное 

образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, М. Просвещение 2011. 

(стандарты второго поколения). 

2. Д.В.Григорьев, Б.В.Куприянов.  Программы внеурочной 

деятельности. М.: Просвещение, 2011 

3. Д.В.Григорьев, П.В.Степанов Внеурочная деятельность 

школьников. Методический конструктор. М.: Просвещение, 2011 



4. Формирование универсальных учебных действий в основной 

школе: от действия к мысли. Система заданий. Пособие для учителя/ под ред. 

А.Г.Асмолова, М.: Просвещение, 2011 

для обучающихся:  

1. Ильичев А.И., Соловьев  Л.И.  География Кемеровской области: 

Природные условия и ресурсы: Учебное пособие.- АО Кемеровское книжное 

издательство, 1994. – 366с. 

2. Л.И.Соловьев Книга о природе Кузбасса для младших 

школьников и их родителей [Текст]: / Л.И.Соловьев Кемерово, 2008. – 403с. 

3. Большая Детская энциклопедия. Русский язык . Учебное пособие: 

«Бизнессофт» / «Хорошая погода», 2007.- 159с. 

4. Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия 2010/ 2010 / RUS / PC 

5. Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Рабочие тетради 

для 4 класса;  

6.  Р.И. Сизова, Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Методическое 

пособие для 4 класса. 

 

 

Планируемый результат изучения курса внеурочной деятельности 

«Проектная деятельность» 

Должны научиться 

Обучающиеся должны научиться 

■ видеть проблемы; 

■ ставить вопросы; 

■ выдвигать гипотезы; 

■ давать определение понятиям; 

■ классифицировать; 

■ наблюдать; 

■ проводить эксперименты; 

■ делать умозаключения и выводы; 

■ структурировать материал; 

■ готовить тексты собственных докладов; 

■ объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

 

Сформированные действия 

В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут 

быть сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

  Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

  Планировать (составлять план своей деятельности); 

  Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, 

выделяя все существенное и главное); 

  Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 



  Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 

отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 

зрения других). 

 

 


